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PSUHHOLOOG (40 EUR tund). Sihtgrupp: noorukid, tdiskasvanud, paarid, pered.

Teenuse eesmark: toetada klienti oma métetest, tunnetest ning kaitumismustritest teadlikuks
saamisel, mis on seotud talle muret valmistava olukorraga (kodus, todl, ...).

Teenuse osutaja kvalifikatsioon/padevus: teenuse osutaja on psuhholoogi
ettevalmistusega ja omab magistrikraadi.

ERIPEDAGOOG (40 EUR tund). Sihtgrupp: lapsed ja lastega pered.

Teenuse eesmark: arenguliste ja hariduslike erivajadustega laste toetamine varase
markamise ja sekkumise kaudu; arengulise ja haridusliku edasijdudmise anallisimine,
tugivérgustiku ndéustamine sobiva arengukeskkonna loomisel; lapse &pioskuste toetamine
sobivate 6ppemetoodikatega.
Teenuse sisu:

o lapse erivajaduse hindamine ja dpioskuste toetamine;

e lapse arengulise ja haridusliku edasijdudmise anallitsimine/hindamine dinaamikas;

e lapsevanemate juhendamine lapse kaasamiseks ja arengu toetamiseks;

o lapse erivajadusest lahtuvalt sobivate 6ppemeetodite, -keskkonna ja —vahendite

valjaselgitamine ja rakendamine;
e sekkumiste planeerimine koostdds vanemate ja tugivorgustikuga.

Teenuse osutaja kvalifikatsioon/padevus: teenuse osutaja on labinud eripedagoogika
tasemedppe (magister).

PERETERAAPIA (40 EUR tund). Teenuse sihtgrupp: lapseootel ja lastega pered.

Teenuse eesmark: toetada peresid mittetoimivate, laste heaolu ohustavate, pere tervet
funktsioneerimist takistavate omavaheliste suhtlemismustrite (isa-ema, vanem-laps jms)
muutmisel.

Teenuse sisuks vdib konkreetsest juhtumist tulenevalt olla:

e vanemliku liidu tugevdamine;

e vanemlike oskuste edendamine;

e vanem-laps suhte toetamine;

e perekonna terve funktsioneerimise toetamine (perelikmete muret valmistavate
kaitumis-mustrite anallls, toimetuleku ja/vdi psuhhiaatriliste probleemidega
pereliikmete toetamine, jms);

e perekonna toetamine igapaevaelu- ja/vdi arenguliste kriisidega toimetulekul.

Teenuse osutamise koht: teenuse osutaja ruumides ja/vai tellija juures kohapeal.

Teenuse osutaja kvalifikatsioon/padevus: teenuse osutaja on labinud pereteraapia
baaskoolituse ja koolitusejargse 2-aastase supervisiooniperioodi.



PERETERAAPIA Circle of Security vanemakoolituse elementidega (40 EUR tund).

Sihtgrupp: rasedad, beebide ja vaikelastega pered (sh pered, kus vanemad on lapsi
hooletusse jatnud vdi vaarkohelnud).

Teenuse sisu:

* beebide ja vaikelaste (0-5 ea) vajaduste moistmise ja lapse vajadustest lahtuva
vanemliku kaitumise toetamine; turvalise vanem-laps emotsionaalse sideme
kujundamine;

* lapse emotsionaalsete seisundite mdistmine ja lapse tunnete organiseerimine, lapsega
suhtes SUUREM, TUGEVAM, ELUKOGENUM JA TINGIMUSTETA HOOLIV
OLEMINE;

» lapsega suhte taastamise nurgakivid: mangulisus, uudishimu, empaatia.

NB! Kasutatakse naitlikke materjale (videoklipid vanem-laps suhtest). Teenuse osutaja
kvalifikatsioon: Iabinud pereteraapia baaskoolituse ja lisaks Circle of Security
vanemakoolituse valjadppe.

OLEME EESTIS AINUKESED SELLE TEENUSE PAKKUJAD.

TOETATUD VANEMA ja LAPSE KOHTUMISED (40 EUR tund).
Sihtgrupp: vanem ja laps, kelle suhe vajab taastamist,toetamist.

Eesmark: Lapse ja vanema uksteisele |dhendamine (vddrandamise ajal vdi peale
vddrandamist); vanema juhendamine lapsega suhte taastamisel ja lapse arengust lahtuvate
vajaduste mdistmisel vdi vodrandamisnahtude mdistmisel.

Teenuse sisu:

e vanemate omavahelise suhtluse toetamine ja vajadusel vahendamine kohtumipaigas,
et vahendada vanemate arevust ja tagada lapse turvalisus;

e lapsega kohtuva vanema juhendamine lapsega kontakti loomiseks ja suhtlemiseks;
eemalejddnud vanema noustamine, joustamine konstruktiivseks vanemlikuks
toimetulekuks;

e lapsele ja vanemale suhtlust toetava keskkonna kujundamine vastavalt lapse
vanemusele (vahendid, manguasjad, tegevused);

e vajadusel personaalsed kohtumised lapsega (lapse eemale jaanud vanemaga
kohtumiseks ettevalmistamine);

e kohtumisest kirjeldava hinnanguvaba kokkuvétte koostamine.

Teenuse osutaja kvalifikatsioon: pereterapeut, pstihholoog, sotsiaaltddtaja, kellel on piiasavalt
lastega tddtamise kogemust.

PERELEPITUS (60 EUR 1,5 tundi). Teenuse sihtgrupp: lastega pered.

Teenuse eesmark: saavutada lapse vajadusi ja huvisid arvestavad ning koost66l péhinevad
vanemlikud suhted (ehk vanemate kokkulepped nende alla 18-aastase lapsega seotud
vastutuse, diguste ja kohustuste taitmiseks).

Teenuse sisu: lepitaja suunab osapooli leidma lahendusi kiisimustele, on mis seotud laste
elukoha, suhtluskorraga lahus elava vanemaga, vanemlike kohustuste ja elatisega,
kasvatusklisimustega, suhtlemisega vanavanemate ja sugulastega.

Lepitusprotsessi pohimoétted: vanemate vabatahtlik osalemine; laste vajaduste, soovide ja
tunnete hoidmine kesksena; vanemate omavahelise kommunikatsiooni téhustamine ning
valmisoleku toetamine jduda vanematena laste suhtes thistele seisukohtadele. Protsess [6peb
dldjuhul kokkuleppe vdi kokkuvdttega seanssidel toimunust.

Teenuse osutaja kvalifikatsioon/padevus: psihholoogi, ndustaja ja/vdi perekonna-
psuhhoteraapia pohikoolituse lIabimine ning perelepitajate baaskoolituse labimine.



PERE-KUNSTITERAAPIA (40 EUR tund). Teenuse sihtgrupp: lapseootel ja lastega pered.

Teenuse eesmark: toetada peresid mittetoimivate, laste heaolu ohustavate, pere tervet
funktsioneerimist takistavate omavaheliste suhtlemismustrite (isa-ema, vanem-laps jms)
muutmisel.

Traditsioonilise verbaalse pereteraapiaga on integreeritud kunstipdhised meetodid ja
tehnikad (pereliikmete paralleelsed kunstiprotsessid, lhised kunstit6od).

Kunstipdhiste meetodite ja tehnikate kasutamine pereteraapias annab terapeutidele ja
peretdo tegijatele voimaluse (kunstipdhiseid produkte hinnates ning nende loomise protsessi
jalgides):

e uurida perekonna struktuuri (hierarhia, liidud, koalitsioonid, mis méjutavad perekonna
funtsioneerimist; rolle ja kommunikatsioonimustreid;

o hoélbustada perelikmete omavahelist suhtlemist;

o vordsustada ealisi erinevusi (lapsed/vanemad) ja kaasat kdiki pereliikmeid vordselt
pereteraapia protsessi;

e muuta nahtavaks perekonna saladusi ja valja- Gtlema sénumeid;

o katkestada ja asendada mittetoimivaid kommunikatsioonimustreid.

Kunstiteraapia/kunstipohiste meetodite kasutamine loob pereteraapias keskkonna, kus on
voimalik vahetult jalgida/vaadelda perekonna kui stisteemi koostoimimist (koost6o protsess);
kunstiline produkti loomisega toovad perelikmed teraapiaruumi nii teadvustatud Kkui
teadvustamata teemad, tajumused; kunstilise produkti loomise protsessil on oluline méju
perekonna kui grupi dinaamikale. Kunst peretereaapias on metafoorse tdhendusega.

Teenuse osutaja kvalifikatsioon/padevus: psihholoogi, ndustaja ja/vdi perekonna-
psuhhoteraapia pdhikoolituse l1abimine ning kunstiteraapiate magistridppe labimine.

OLEME EESTIS AINUKESED SELLE TEENUSE PAKKUJAD.

KUNSTITERAAPIA (40 EUR tund).
Teenuse sihtgrupp: lapsed vanuses 3—18 eluaastat; noored vanuses kuni 26 eluaastat.

Teenuse eesmark: toetada klientide heaolu ning prosotsiaalset kaitumist kunstipbhise,
teraapilise sekkumise kaudu.

Teenuse sisu: kunstipdhistel tehnikatel pdhinev psuhholoogiline sekkumine, mis jargib
psuhhoteraapia teoreetilisi ja rakenduslikke pdhimétteid. Visuaalkunstiteraapias kasutab klient
kunstimaterjale, et avastada/uurida oma “sisemaailma” piltide ja nende abil loodavate lugude
kaudu. (NB! Eelnevad kunstiga tegelemise kogemused ei ole vajalikud).

Visuaalkunstiteraapia:

¢ vdimaldab avastada sligavale peidetud traumaatilisi kogemusi ja probleeme;

o toetab eduelamuste kogemust, mis on seotud tundega meisterlikkusest ja
toimetulekust;

e vdimaldab arendada erinevaid sotsiaalseid oskusi ja kognitiivseid funktsioone;

e toetab tunnete valjendamist; vdimaldab asju kasitleda abstraktselt, mis v6ib iseenesest
olla terapeutiling;

o vdimaldab probleemi otsese verbaalse kasitlemise kdrval leida mitmeid vdimalusi
loovateks lahendusteks ning heaolu suurendamiseks.

Teenuse osutaja kvalifikatsioon/pidevus: teenuse osutaja on labinud Tallinna Ulikoolis
kunstiteraapiate magistridppe.



VANEMA JA LAPSE KUNSTITERAAPIA (40 EUR tund).

Teenuse sihtgrupp: beebi- ja vaikelapse ja/vdi nooremas koolieas lastega pered, kus lapsel
on selgelt valjendunud emotsionaalsed ja kaitumuslikud eriparad.

Teenuse eesmark: vanem-laps emotsionaalse suhte, vanemapoolse lapse mdistmise ja
peresuhete toetamine.

Vanem-laps kunsttiteraapias kasutatakse erinevaid kunstimeediume ning réhuasetus on
vanemapoolsel lapse vajaduste mdtestamisel ja neile empaatilisel vastamisel ning vanema
reflektsioonivdime toetamisel (mida laps tunneb, vajab, kuidas reageerib) ja lapse
emotsionaalse heaolu toetamisel (koostegutsemine lapsega- mis tagab vahetu tdhelepanu).

Teenuse/seansi sisu:
e lapse arengu ja kaitumismustrite hindamine;
o kunstiteraapiliste tegevuste pakkumine ning vanema juhendamine loomingulises
protsessis; (lapse kaasamiseks, motiveerimiseks, piiride seadmiseks);
o vanemlike oskuste arendamine (lapse reageeringute moistmine, lapsele vastamine).

Nouded teenuse kvaliteedile:
e teenuse osutaja on l6petanud Tallinna Ulikoolis kunstiteraapiate magistridppe ja
osalenud vanem-laps kunstiteraapia taiendkoolitusel.

VANEM-LAPS KUNSTITERAAPIA GRUPP (50 EUR tund). Grupis 6-8 vanem-laps paari.
Teenuse eesmark: vanem-laps suhte ja lapse eakohase arengu toetamine teraapilises grupis.

Teenuse sihtgrupp: beebi ja vaikelape ning nooremas koolieas lastega pered, kus on vaja
toetada lapse eakohast arengut vdi vanema ja lapse emotsionaalset sidet.

Teenuse sisu:
o kunstipdhiste tegevuste Iabiviimine, mis toetavad vanem-laps suhet, lapse eakohast
arengut;
e vanemate juhendamine lapse arengulistest vajadustest lahtuvalt;
o pakub vanemale vbéimaluse suhelda teiste vanematega, kogeda teiste toetust

Nouded teenuse kvaliteedile:
e teenuse osutajal on kunsti- ja/véi muusika alane baasharidus ja/vGi labitud
kunstiteraapiate taiendkoolitus Tallinna Ulikoolis (kunstipdhise diaaditdé koolitus);



KUNSTITERAAPIAL POHINEV LAPSEVANEMATE PSUHHOTERAAPILINE JA
EDUKATIIVNE NOUSTAMINE (40 EUR tund noustamine ja juhendamine/ korralduslik
32 EUR tund).

GRUPP (6-10 vanemat).
Grupp kestab 3 kuud ja sisaldab 12 kohtumist, mille pikkuseks on 2-2,5 tundi.

Teenuse sihtgrupp: a) vanemad, kes on lahku kolimas ja/vdi kolinud ning vajavad
emotsionaalset ning informatiivset tuge lapse heaolust lahtuvate otsuste tegemisel (lapse
elukoht, elukorraldus, suhtluskord, vanematevaheline suhtlus lapsest |ahtuvalt);

b) vanemad, kelle kasvatuslikud pdhimétted ja kaitumine ohustavad laste heaolu (laste vastu
suunatud fuusiline ja emotsionaalne vagivald; lapse heaolu tagavate vajaduste eiramine voi
formaalne taitmine; peresisesed kommunikatsioonimustrid laste “probleemse” kaitumise
kujundajate ja elus hoidjatena)

Teenuse eesmark:
e aidata lapsevanematel teadvustada vanemliku kaitumise tagamaid (paritolupere
mustrid; personaalsed tegurid; aidata omandada vagivallavabasid suhtlemisviise;
o toetada positiivsete, lapsest lahtuvate kasvatuspdhimdtete ja vanemavahelise
suhtlemismudeli kujundamist, mis tagab lahus elavate vanemate laste heaolu.

Teenuse osutaja kvalifikatsioon/padevus: Gruppe viivad |abi terapeutide/pstihholoogide
paarid, kes on pslihholoogia ja/vbi perekonnapsihhoteraapia ning kunstiteraapia alase
valjadppega ning osalevad pidevalt vanema kolleegi poolt labiviidavas toondustamises.

CIRCLE OF SECURITY VANEMAKOOLITUS PAKETI HIND 450 EUR.

Teenuse sihtgrupp: beebieas ja koolieelses eas lastega pered (sh pered, kus lapsel
valjenduvad emotsionaalsed ja kaitumisprobleemid, mis vdivad olla tingitud vanem-laps suhte
kvaliteedist).

Teenuse eesmark: turvalise vanem-laps kiindumussuhte toetamine.

Circle of Security on vanemluse toetamise programm, mille on valja td6tanud USA Marycliffi

instituudi ja Virginia Ulikooli teadlased, pstihhoterapeudid Kent Hoffman, Glen Cooper ja Bert
Powell (lisainfo: http://circleofsecurity.net/about-us/originators-and-trainers/).

Circle of Security vanemakoolitus tugineb kiindumussuhte teooriale ning afektiivsele
neuroteadusele ja ,tolgib“ teadlaste uurimist6d tulemused tavavanemale arusaadavasse
formaati.

Koolitus on moeldud kuni 8-litkmelistele vanemate rithmadele.

Koolituse voimalikud formaadid:
e 4 korda toimuvad 2-2,5-tunnised kohtumised;
e 3 korda toimuvad 3-tunnised kohtumised.

Koolituse sisu: mdiste “piisavalt hea lapsevanem”; lapse vajadused ja nendele vastamine;
emotsionaalselt kohaolev suhe lapsega ning selle suhte katkemine ja taastamine; lapse
tunnete organiseerimine, lapse ,emotsionaalse tassi“ titmine, lapse turvalisuse nurgakivid;
.piisavalt hea vanem® olemist piiravad kogemused vanema enda lapsepdlvest.

Nouded teenuse kvaliteedile:
e teenuse osutaja on ladbinud vastava koolituse ning omab Circle of Security
registreeritud vanemakoolitaja (Registered Circle of Security Parent Educator) litsentsi.


http://circleofsecurity.net/about-us/originators-and-trainers/

CIRCLE OF SECURITY VANEMAKOOLITUS PAKETI HIND 450 EUR.

Teenuse sihtgrupp: beebieas ja koolieelses eas lastega pered (sh pered, kus lapsel
valjenduvad emotsionaalsed ja kaitumisprobleemid, mis vdivad olla tingitud vanem-laps suhte
kvaliteedist).

Teenuse eesmark: turvalise vanem-laps kiindumussuhte toetamine.
Circle of Security on vanemluse toetamise programm, mille on valja t66tanud USA Marycliffi

instituudi ja Virginia Ulikooli teadlased, pstihhoterapeudid Kent Hoffman, Glen Cooper ja Bert
Powell (lisainfo: http://circleofsecurity.net/about-us/originators-and-trainers/).

Circle of Security vanemakoolitus tugineb kiindumussuhte teooriale ning afektiivsele
neuroteadusele ja ,tolgib“ teadlaste uurimistdd tulemused tavavanemale arusaadavasse
formaati.

Koolitus on moeldud kuni 8-liikmelistele vanemate riihmadele.

Koolituse voimalikud formaadid:
e 4 korda toimuvad 2-2,5-tunnised kohtumised;
e 3 korda toimuvad 3-tunnised kohtumised.

Koolituse sisu: moiste “piisavalt hea lapsevanem?”; lapse vajadused ja nendele vastamine;
emotsionaalselt kohaolev suhe lapsega ning selle suhte katkemine ja taastamine; lapse
tunnete organiseerimine, lapse ,emotsionaalse tassi“ taitmine, lapse turvalisuse nurgakivid;
Lpiisavalt hea vanem® olemist piiravad kogemused vanema enda lapsepélvest.

Nouded teenuse kvaliteedile:
e teenuse osutaja on labinud vastava koolituse ning omab Circle of Security
registreeritud vanemakoolitaja (Registered Circle of Security Parent Educator) litsentsi.

Tookorraldus teenuse osutamisel:
e vanema suunab koolitusele kohaliku omavalitsuse lastekaitsetootaja
o koolitusel osalemiseks vdib lapsevanem ka ise soovi avaldada.
e koolitaja dokumenteerib oma t66 juhtumite ja tédaja (t66aja-tabel) pdhiselt.

CIRCLE OF SECURITY VANEMAKOOLITUS INDIVIDUAALSE TEENUSENA
KODUKESKKONNAS (45 EUR 1,5-2 astronoomilist tundi; 5 kohtumise hind 225 EUR).

Sihtgrupp: beebide (alates 2.-3. elukuu) ja/voi vaikelastega (kuni 5 ea) pered; teismelised
vanemad; vanemad, kelle puhul on margata, et nad vajavad jdustamist lapsest Iahtuva
turvalise vanem-laps (kiindumus)suhte kujundamiseks.

Teenuse sisu: Circle of Security DVD pdhise sekkumise (5 kohtumist) Iabiviimine
pere/vanema kodukeskkonnas.

Sekkumise fookuses turvalise vanem-laps (kiindumussuhte) kujundamine; lapse
emotsionaalsete seisundite moistmine ja lapse tunnete organiseerimine.

Lapsega suhtes SUUREM, TUGEVAM, ELUKOGENUM JA TINGIMUSTETA HOOLIV
OLEMINE.

Koolitaja sdidab kohalikku omavalitsusse kohapeale, kui iihele paevale on planeeritud
vahemalt 3 teenuse osutamise sessiooni kodukeskkonnas.

OLEME EESTIS AINUKESED NENDE TEENUSTE PAKKUJAD.


http://circleofsecurity.net/about-us/originators-and-trainers/

Teenuse eesmark: jdbustada lapsevanemaid vanemliku rolli taitmiseks.

Teenuse sisu (koolitusprogrammid, toetusgrupid on erineva suunitlusega sdltuvalt laste
vanusest ja vanemate vajadustest):
e vanem-laps emotsionaalse sideme toetamine (vanemad ja 0—6 aasta vanused lapsed);
¢ vanemliku kompetentsuse tugevdamine (pered, kus laste vanuseks 4—7 eluaastat);
e lapse heaolu toetamine erivajadustega laste puhul (ATH, autistlikud jooned,
kaitumishaired, dpiraskused, jms)
teismelise kehaimago ja identiteet
e jms

Naiteks vanemlike kompetentside tugevdamise koolituse voimalik sisu: laste
sotsiaalsete oskuste, emotsionaalse regulatsiooni ja koolivalmiduse tugevdamine; kiitmise ja
innustamise kasutamine koostéokaitumise julgustamiseks; positiivne distsipliin: reeglid, rutiin
ja efektiivne piiride seadmine; positiivne distsipliin: sobimatu kaitumise kontrollimine; positiivse
kaitumise edendamine kooliealistel lastel; sobimatu kaitumise vahendamine kooliealistel
lastel; laste hariduse toetamine; efektivne kommunikatsioon taiskasvanute ja lastega;
probleemilahendus taiskasvanute suhetes; laste dpetamine probleeme lahendama.Koolituste
toimumise koht ja maht vastavalt kokkuleppele tellijaga.

Nouded teenuse kvaliteedile: lapsevanemate soovidest ja kohaliku omavalitsusega
kokkulepitust lahtumine; konfidentsiaalsusndudest Iahtumine; koolitatavate rahulolu.

SAVIVALJA TERAAPIA (40 EUR tund). Sihtgrupp: Lapsed, noorukid ja lapsevanemad.

Savivéli on saviga téidetud spetsiaalne kast, mis vbimaldab kliendil enesevéljendamist ja
enese tundma 6ppimist ootustest ja hinnangutest vabas tegevuses savivéljal. Terapeut on
savivélja teraapia kontekstis kliendi “saatja” ja kliendi jaoks turvalise keskkonna looja hoidudes
kliendi direktiivsest suunamisest.

Piltide loomine vélises ruumis ehk savivaljal annab vdimaluse, sisemise ruumi tundma
Oppimiseks ja korrastamiseks.

Teenuse sisu: Lapsed teevad t66d savivaljal kas silmad lahti vdi silmad kinni ja nende jaoks
on t66 savivaljal mang, ehk primaarprotsessiline tegevus, mida ei kontrollita.

Taiskasvanud teevad t66d savivaljal silmad kinni, et olla vaba teadvustatud kontrollist ja saada
kontakti iseenda teadvustamata poolega ehk alateadvusega.

Savivalja teraapia sobiv vaga hasti lastele ja taiskasvanutele, kellel esinevad: fuusilised;
emotsionaalsed; kditumuslikud ja suhtlemisprobleemid.

Savivali vdimaldab: endaga siin ja praegu kontaki saada; ennast flusiliselt ja emotsionaalselt
valjendada; votta enda jaoks aega; ise midagi luua; iseendast teadlikuks saada; sisemist
tasakaalu saavutada.

Savivali vdimldab:stressi ja pingeid maandada; isiksuslikku arengut; ressursside ja tugevuste
avastamist; teadvustamata kaitumismustrite nahtavaks muutmist.

Teenuse osutaja padevus: savivdljateraapia baaskoolituse Iabimine.



MEIE (POHI)MEESKOND

Marika Ratnik, pereterapeut, loovterapeut (loovterapeut, tase 7, tunnistus nr 109887)
superviisor. Circle of Security litsenseeritud koolitaja ja Vanema Arenguvestluse
litsenseeritud labiviija.

Helle Niit, pstihholoog, perendustaja, lepitaja, superviisor.

Kaie Kruus- loovterapeut (kunstiterapeut).

Jana Vaarik, psiuhholoog, karjaarindustaja, Circle of Security litsenseeritud vanemakoolitaja.
Tootab ka vene keeles..

Ene Kivi, loovterapeut (loovterapeut, tase 7, tunnistus nr 1275570). Vajadusel teeb
kunstiteraapiat ka vene keeles.

Merle Ameljusenko, pereterapeut, savivalja terapeut, sotsiaalpedagoog.

Silvia Laas, eripedagoog.

Vajadusel kaasame spetsialiste lisaks.



