PUUETEGA ISIKUTE PAEVAHOIUTEENUS

Pdevahoiuteenust osutatakse valla puuetega inimestele nende igapdevaelu
toetamiseks. Teenust osutatakse Kehra Sotsiaalkeskuse pdaevakeskuse ruumides
aadressil F. R. Kreutzwaldi tn 7 (I korrusel, sissepdés hoovi poolt) Kehra.

Eesmargid:

1. Voimaldada puuetega inimestele toimetulekut toetavaid ja arendavaid tegevusi
tegevusvBime sailitamiseks.

2. Teenuse kaudu puiitakse vanematele voi hooldajatele anda vBimalus to6tamiseks,
vdimaldada aega puhkamiseks v6i muudeks vajalikeks asjatoimetusteks.

Teenuse sisu Kirjeldus:

Teenus sisaldab jargmisi pideva harjutamise, matkimise ja/voi kinnistamise teel
kliendi tegevussuutlikkust arvestavaid ning individuaalselt voi rihmas labiviidavaid
arendavaid/séilitavaid integreerituid tegevusi:

* jgapéevaelu pohioskuste Opetamine ja harjutamine (isiklik higieen, riietumine,
lihtsamate toitude valmistamine, majapidamistodd - laua katmine, ndude pesemine ja
ruumi korrastamine);

* motoorsete oskuste arendamine (kasit6o, lilmimine, kleepimine, lilkumisméngud,
ritmika, tantsimine, jalutuskaigud);

* kommunikatsioonioskuste arendamine (individuaalse sdnavara suurendamine,
kohandatud viibete, piktogrammide Gppimine oma soovide ja vajaduste paremaks
valjendamiseks );

* sotsiaalsete oskuste arendamine (koostéovalmiduse arendamine, viisaka kaitumise
Opetamine voi korrigeerimine, kontaktide loomise vdimaluste avardamine vabaaja
tegevustesse kaasamisega, lahiimbruses orienteerumine);

* kognitiivsete oskuste arendamine (enese- ja loodusvaatlus, ajas ja ruumis
orienteerumine, lauamangud, Kkirjutamine, arvutamine, joonistamine, muusika
kuulamine).

Teenust osutatakse rihmades, kus osaleb kuni 6 inimest.

Teenuse soovitavad tulemused:

* kliendi paev on sisustatud vaheldusrikka struktureeritud véimetekohase tegevusega;
* klient saab oma vOimete piires eneseteeninduslike ja igapéevaelus vajalike
pohioskustega iseseisvalt voi tegevusjuhendaja abiga hakkama;

* klient oskab kasutada alternatiivseid kommunikatsioonivéimalusi;

* kliendi fhdsiline tegevussuutlikkus on arenenud/séilinud,;

* Kklient teadvustab ennast taiskasvanuna;

* vene keelt kdnelevad kliendid on kaasatud Uhistegevustesse, osalemise kaudu on
paranenud eesti keelest arusaamine ja véljendusoskus;

* klient tunneb ennast turvaliselt ja on rahulolev;

* kliendile on v6imaldatud juurdepdas kultuuritritustel osalemiseks;



* kliendi vanematele/hooldajale on antud vGimalus to0tada, mis vGimaldab paremat
materiaalset toimetulekut;

* kliendi vanematele/hooldajale on antud v6imalus péevaseks puhkuseks ja igapéaeva
hooldusega seotud koormuse vahendamiseks;

* kliendi l&hedastega on paevakeskuse personalil loodud toetavad koostédsuhted, nad
on teadlikud l&biviidavatest p&evategevustest ja teavitatud kliendi kriisiolukordadest
ning toimingutest nende véltimiseks voi kiiremaks tGlesaamiseks;

* kliendi l&hedased on informeeritud seadusandlusest ja abi saamise vBimalustest.

Sihtgrupp ja teenusele vastuvotmise Kriteeriumid:

* psudhilise erivajadusega téaiskasvanud alates 18-ndast eluaastast, kellel on raske voi
stigav vaimupuue vOi liitpuue ning t6ovdime kaotus;

* vajadus kodrvalabi, hoolduse voi igapéevaeluoskuste arendamise, sailitamise voi
toetuse jarele;

* valmidus koostdoks riilhmategevustes;

* vabade kohtade olemasolu.

Vastunaidustused teenuse osutamisele:

* suurenenud ohtlikkus enesele ja/vdi teistele;

* agressiivne, vagivaldne voi destruktiivne kaitumine;
* nakkushaigused aktiivses v0i ravi vajavas faasis;

* statsionaarset ravi vajav haigus.

Teenuse saamiseks on vajalikud jargmised dokumendid:

* vanema/hooldaja avaldus teenuse saamiseks;

* siklik sotsiaalse rehabilitatsiooni plaan;

* Isikut tbendavast dokumendi koopia;

* perearsti téend (otsus nakkushaiguse puudumise kohta, kopsurdntgeni vastus,
allergia esinemisel informatsioon pdhjustajate kohta);

* puude raskusastme otsuse koopia;

* pensionitunnistuse koopia.

Teenuse osutamisel l&htutakse kliendi vanemaga/hooldajaga/seadusliku esindajaga
intervjueerimise kaigus antud soovitustest vOi tema poolt kirjalikult esitatud
iIseloomustusest kliendi harjumusparaste kaitumisviiside ja Kkriisisituatsioonide
lahendamisviiside kohta ning keskust ndustavate spetsialistide juhenditest.

Teenuste hinnakiri:

* Teenuse omaosalustasu kinnitab Anija Vallavolikogu, mille suuruseks on:

1) 19,17 eurot kui paevahoiuteenust kasutatakse tle kiimne t06paeva kuus;

2) 9,59 eurot kui péevahoiuteenust kasutatakse kuni kiimnel t6opaeval kuus.

* Toiduraha eest tuleb vanemal/hooldajal/seaduslikul esindajal tasuda supipédeval
0,96 eurot ja praepédeval 1,60 eurot péevas (hommikus6oki paevakeskus ei paku-
tuleb kodus suiia vdi toit kaasa votta). Toiduraha tasutakse tegelike toidukordade eest
Anija Vallavalitsuse poolt esitatud arve alusel.



